
  
 

  

  

  

  

  
  

  

 

  

 
        

  

  

  

  

  

  

 :ا�عتداء العاطفي / الغضب

 ھاجعل.  باستمرار إھانته/أھانتھا

. بنفسه ظن السوءجعله يأو 

/ جعلھا . توجيه أسماء بذيئة

 مجنونة انھاتعتقد جعله 

. بعقل ا(خر اللعب .مجنون/

جعلھا   .البعض بعضھما اذ,ل
  .بالذنب تشعر جعله / 

  

  

  

  

  

  

  

  :زم�ءالضغط من ال

شخص ما  ضعف لفضح تھديد
قول  . الشائعات نشر أو

شخص عن  ةالضارا>كاذيب 
  .من الزم?ء مجموعة ما

     

 :استعمال الحالة ا�جتماعية
معاملتھا كأنھا خادمة، تأخذ 

القرارات المھمة لوحدك، 
 ملك"تتصرف وكأنك 

، أنت الذي يقرر ما "القصر
الرجل ودور المرأة  ھو دور

  .في الحياة

  

  

  

  

  

  

  

  السلطة

  

  :ا�ستبعاد/ العزلة 

تحكم بتصرفاتھا، بماذا تفعل وبمن ال
ترى ومع من تتكلم، وماذا تقرأ والى 

الحدّ من خروجھا الى . أين تذھب
المجتمع، واستعمال الغيرة كعذر 

  .لتصرفاتك

  
  

   :الترھيب
شخص يخاف منك  جعل

بتصرفاتك  ،بنظرتك اليه
 . وايماءاتك أو اشاراتك

 روتدمي ا>شياء ميتحطّ 
الى  اVساءة.ممتلكاتال

حملك و .الحيوانات ا>ليفة
  .لس?حا

  والسيطرة

  عند المراھقين

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا�كراه الجنسي

للحصول  توجيه تھديدات أو الت?عب
أخذ ب تھدد. تجعلھا حامل. الجنس على

في  شخص جعل . عنھا بعيدا ا>طفال
 للحصول على تخدير أو حالة سكر

  .الجنس

  :اللوم. ا�نكار. التقليل  

سوء المعاملة أمر غير  تجعل
 مخاوفھاعدم اتخاذ جدي، و

على محمل  حول ھذا الموضوع
تقول أن التصرف العنيف . الجد

تغيرّ المسؤولية . لم يحصل
ا السبب لھذا وتجعلھا تعتقد أنھ
  .التصرف العنيف

  :التھديد

  أن تفعلب التھديدات أو تنفيذ /و صنع

   ،فراقه/بفراقھا تھدد. ايذائه/Vيذائھا شيئا

  . مركز الشرطة اخبار أو، ا,نتحارب أو

  تجعلھا . تتنازل عن التبليغ عنكجعله / تجعلھا 

   .غير قانونية تفعل أشياءجعله /

   

  

  

  
Developed by 

Domestic Abuse Intervention Project 

202 East Superior St 

Duluth, MN 55802 

218.722-4134  

  لسن المراھقة  السلطة والسيطرة دو�ب

Teen Power and Control Wheel 


